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1) 컴퓨터 제한: 숙제를 다했든 다하지 못했던, 주중에는 밤 _________  시까지, 주말에는 밤  ______________시 까지만 컴퓨터를 사용하겠읍니다.  

2) 시간 제한: 주중에는  하루에 _______ 시간을,  그리고 주말에는 하루에  ________ 시간을 넘기지 않을 것에 동의 합니다..

3) 휴식 규칙: 컴퓨터를 지속적으로  _________ 분 사용할 경우,  _________ 분간의 휴식을 취하겠읍니다.. 

** 휴식 시간중에 대략 아래와 같은 활동을 하겠읍니다:
	1. 
	2.
	3.
	4.

4) 가족 동의 사항: 저희 가족은 다음과 같은 사항에 관하여 동의 하였읍니다…
 
a)  _____________에 관하여, 동의 하였읍니다:


      b) _____________에 관하여, 동의 하였읍니다:
   


5) 시간 관리:  집중에 방해 되는 컴퓨터 사용의 약점은 __________________. 이 약점 극복을 위한 나의 해결 방안은…






학생 서명: ______________________________

부모/보호자 서명: ______________________________

날짜: ___________________
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